Manual de Usuario

- Manual web
- Manual para mévil

Generador de Manuales Médicos — creandomismanuales.com

Este manual explica paso a paso como utilizar la plataforma para generar manuales
meédicos de manera rapida y sencilla desde la computadora o desde el teléfono
movil.

1. Acceso a la plataforma

2. Abre tu navegador de internet.
3. Ingresa a la pagina:

creandomismanuales.com

&3 soportemismanuales2026@gmail.com

< Creando Mis Manuales Inicio  Nosotros  Contacto

© seguridad (®© 24/7 pisponibilidad W 4.9/5 Resultados

Nueva Plantilla
[  Manual de Urgencias

Crea Manuales -
Profesionales L # ¢
Paso a Paso N S,

Construye guias médicas detalladas, protocolos clinicos y

manuales especializados. Nuestra plataforma te guia en cada
paso para crear documentos médicos completos que luego \ > \ a ‘
podras exportar como PDF descargable.
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https://creandomismanuales.com/

3. En la pagina principal encontraras el boton:
“Comenzar ahora gratis”

4. Haz clic en ese boton para iniciar.

< Creando Mis Manuales Inicio
QU 09
Plantillas Formatos de
e Contenido Automatizado Médicas indice

El sistema auto-completa secciones con informacion
estandar validada, que puedes modificar segun tus

necesidades.

o Personaliza y Exporta
Complementa con tu experiencia, afiade protocolos
especificos y genera un PDF profesional listo para

compartir.

Nosotros Contacto

JUuUuU

Manuales
Creados

( Comenzar Ahora Gratis ) Ver Ejemplos

Después de esto seras redirigido al generador de manuales.

2. Abrir el generador de manuales

Una vez dentro de la plataforma:

1. Presiona el botén “Abrir generador”.

2. Se abrira la interfaz donde podras comenzar a crear tu manual.

- Creando Mis Manuales Inido  Nosotros

Crea y Personaliza tu
Manual Médico

Utiliza nuestro generador inteligente para construir manuales médicos
profesionales. Selecciona las caracteristicas que necesitas y obtén una vista
previa editable antes de generar el PDF final.

( Abrir Generador Descargar Manual de Uso.l, >

Contacto

# Vista Previa en Tiempo Real




La pantalla principal contiene dos secciones importantes:
e Menu de configuracién

« Vista previa del manual

3. Menu de configuracion

3.1 Seleccionar la plantilla
El primer paso es elegir el tipo de plantilla que deseas utilizar.
Ejemplos de plantillas disponibles:

« CEYE

o Consulta primer nivel

» Consulta obstétrica

e Quirofano

o Otras plantillas médicas

Selecciona la que mejor se adapte al tipo de manual que deseas crear.

[2] Generador de Manuales Médicos x

=2 Configuracién [# Vista Previa - Editor | ] I a Exportar | | " Reiniciar |
El Plantilla

| CEVE |

- = Vista Previa del Manual

Consulta de primer nivel
Consulta métodos anticonceptives Una vez generado, puedes editar directamente el texto en esta drea
Consulta Obstétrica

Quiréfane

Quirdfane 1

Sala Contaminada
Toco-Quircfano

Toma de Muestras de Laboraterio
Tooqgx

Urgencias
Tamiz metabdlico neonatal

Somatometria

Toma de signos vitales




3.2 Informacién del procedimiento
Después de seleccionar la plantilla debes completar los datos del procedimiento.
Los campos disponibles son:

« Nombre del procedimiento

o Clave del procedimiento

« Fecha de emisién

Estos campos son opcionales, por lo que pueden dejarse vacios si asi se
requiere.

=Z Configuracién [#) Vista Previa - Editor ¥ 1r a Exportar | |  Reiniciar

El Plantilla

Sala Contaminada
Vista Previa del Manual

£ Nombre del Procedimiento Configura |as opciones a la izquierda y haz clic en “Generar Vista Previa” para ve

&= Clave del Procedimiento

Ej: CEYE-D01

] Fecha de Emisidn

dd/mm/azea ]

= Seleccionar Actividades




3.3 Seleccion de actividades
En esta seccidn debes elegir las actividades que formaran parte del manual.
Puedes:

« Seleccionar todas las actividades

« Seleccionar solo las necesarias

Esto permite adaptar el manual segun las necesidades del procedimiento.

&= Clave del Procedimiento

Ej: CEYE-001

) Fecha de Emisién

04/03/2026
= Seleccionar Actividades

Asepsia sitio quirirgico

Tamiz metabdlico neonatal

Somatometria

[— Toma de signos vitales

‘ w Todas H x Ninguna

3.4 Informacioén del personal

Aqui debes registrar a las personas responsables del documento.

Los datos solicitados son:

o« Elaboro
e Reviso
e Aprobo

e Puesto de cada persona

Esta informacién aparecera dentro del manual generado.



Elaboroé

Nombre Puesto
Reviso

Nombre Puesto
Aprobo

Nombre Puesto

3.5 Tipo de indice
Selecciona el tipo de indice que tendra el manual.

El sistema generara automaticamente la estructura segun la opcion elegida.

‘= Tipo de indice

[ Numeérico Estandar ]

Numérico Estandar

Alfabético
Decimal

Jerarquico




3.6 Color del manual
En esta seccion puedes seleccionar el color base del manual.

Este color se aplicara al disefio del documento.

@ Color principal

s ) =@ =

G

3.7 Formato de pagina
El formato predeterminado del documento es:
Tamaio carta

Sin embargo, si necesitas otro tamano, puedes modificarlo al momento de imprimir
o exportar el documento.

Carta (Letter)




3.8 Seleccion de secciones
Aqui podras elegir qué secciones deseas incluir en el manual.
Puedes:

« Incluir todas las secciones

o Seleccionar solo las que necesites

Esto permite personalizar el contenido del documento.

() Secciones a incluir

»

|. OBJETIVO DEL
MANUAL

Il. ALCANCE

Ill. DEFINICIONES




4. Generar el manual

Una vez que hayas terminado de configurar todas las opciones:
1. Desplazate hasta la parte inferior del menu de configuracién.
2. Presiona el boton:

“Generar vista previa”

El sistema creara automaticamente el manual en la seccién de Vista previa.

Carta [Lefter]

&2 Color principal

5 Secciones a incluir

4

1. OBJETIVO DEL MANUAL
Il. ALCANCE
1ll. DEFINICIONES

I¥. BASE NORMATIVA

& Generar Vista o Reiniciar




5. Vista previa del documento

En esta seccidn podras visualizar el manual antes de exportarlo.

Aqui encontraras dos botones principales:

Ir a descarga

Te lleva directamente a la seccion donde puedes exportar el manual.
Reiniciar documento

Permite restablecer el manual a su version original generada por el sistema.

[#) Vista Previa - Editor TiraExportar | | © Reinician




6. Ediciéon del manual
La vista previa del manual es completamente editable.
Puedes modificar directamente el contenido del documento.
Cada cambio que realices:

o Se guarda automaticamente
Si deseas volver al contenido original:

1. Presiona nuevamente Generar vista previa

2. O utiliza la opcién Reiniciar documento

El Plantilla

Sala Contaminada

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

# Nombre del Frocedimiento

Manejo de Sala Contaminada Manejo de Sala Contaminada
== Clave del Procedimiento CLAVE DEL PROCEDIMIENTO: ---
Ej: CEYE-001 FECHA DE EMISION: 2026-03-04

T Fecha de Emisién

X NOMERE PUESTO
04/03/2026
ELABORO Nuevo nombre 1
i= Seleccionar Acfividades
REVISO
e
Somatometria -
APROBO
| Tema de signos vitales
Instalacién de sonda vesical
I. OBJETIVO DEL MANUAL Editable
| Glicemia capilar
hd
Establecer un manual especifico para el manejo de sala contaminada, describiendo las medidas
‘ « Todas | | Jinguna necesarias para proteger de microorganismos al equipo quirirgico, paciente y entomo en diversas

especialidades.

Habord
Il. ALCANCE
Nombre Puesto
El presente manual es de aplicacién para personal de enfermeria, medicina, asi como personal de
Revisé impieza que labora en el drea guirdrgica en el Hospital .., en el cual se describen normas v

procedimientos estrictos para la DICSESJ"UEU impieza v desinfeccidn de procedimientos con alta carga
—— =




7. Herramientas de edicion

En la parte inferior del editor encontraras herramientas de formato.

Lado izquierdo

o Negritas

e Subrayado

e Cursiva

o Listas

Lado derecho

o Botén Guardar/Exportar

MATERIAL Y EQUIPO

* Torunda alcoholada

anceta estéri

* (Gasa
* (Curita
* Guantes

omnato con papel filtro

PROCEDIMIENTO

1.- Preparar el material necesario

Explicar a los padres el procedimiento, riesgos v factores que influyen en la muestra
Llenar el formato de papel filtro completo sin omitir datos.

Colocar al bebé en una posicion comoda

Verificar adecuado llenado capilar y gue el pie no esté frio

Identificar el sitio de puncion

Realizar higiene de manos frente a los padres

Colocar guantes y mostrar material estéril y nuevo

9, Realizar la puncion y recolectar la muestra evitando contacto del papel filtro con el carton

0. Aplicar presion en el sitio de puncidn y colocar curita

11. Registrar la informacion en formato fisico

12. Colocar el papel filtro en el drea de secado y solicitar indicaciones para envio

13. Una vez terminado e prc:E:Imiento se indica gue el resultado estara listo en el transcurso de
13 & 15 dias habiles

T i= i= [2 Bxportar a PDF




8. Exportar el manual

Para guardar el documento:

1. Presiona el boton Exportar.

2. Se abrira la ventana de impresion de Windows.

En la seccion Impresora debes seleccionar:

Guardar como PDF

3. Presiona Guardar.

Imprimir
Total: 14 paginas

Impresora

Guardar como PDF '

Paginas
0 Todos

) sélo paginas imparas
) Selo paginas pares

Por ejemplo, 1-5, 8, 11-13

Mas opciones de configuracién

Imprimir usando el didlego de sistema.., (Crl+Shift+

1008, 104 Miarusd de Procsdramnics - Impescs

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

Manejo de Sala Contaminada

CLAVE DEL PROCEDIMIENTO: —-

FECHA DE EMISION: 2024-03-04

MOMBRE PUESTO
ELABORG Muevo nombre
REVISG
APROBS

1 I

-




9. Ubicacidn del archivo
El manual se guardara automaticamente en:
Carpeta de Descargas de tu computadora
Desde ahi podras:

o Enviarlo

e Imprimirlo

o Compartirlo

Descargas e

@ Manual de Procedimientos - Impresidn.pdf

Abrir archivo

¥




Uso desde el teléfono movil

La version movil funciona de la misma forma que la versiéon de computadora.
Los pasos son exactamente los mismos:
1. Entrar desde tu teléfono a:

creandomismanuales.com

2. Presionar Comenzar ahora gratis

X v Mis Manuales < 0

inuales.com

B4 soportemismanuales2026@gmail.com

~ Creando Mis

—_

" Manuales

©) seguridad (© 24/7 Disponibilidad

W 4.9/5 Resultados

Crea Manuales
Profesionales Paso a
Paso

Construye guias médicas detalladas,
protocolos clinicos y manuales
especializados. Nuestra plataforma te guia
en cada paso para crear documentos
meédicos completos que luego podras

exportar como PDF descargable.



https://creandomismanuales.com/

3. Abrir el generador

_ Creando Mis
Manuales

Crea y Personaliza tu
Manual Médico

Utiliza nuestro generador inteligente para
construir manuales médicos profesionales.
Selecciona las caracteristicas que necesitas y
obtén una vista previa editable antes de generar
el PDF final.

Abrir Generador /¢

Descargar Manual de Uso .,

4 Vista Previa en Tiempo Real




4. Configurar el manual

[2) Generador de

Manuales Médicos %

o3 Configuracion

Plantilla

[ CEYE

£ Nombre del Procedimiento

Esterilizacion y manejo de inst

e Clave del Procedimiento

Ej: CEYE-001

(7] Fecha de Emision

‘= Seleccionar Actividades
D Asepsia sitio quirtrgico

[:] Tamiz metabdlico neonatal




5. Seleccidn de plantilla

CEYE

Consulta de primer nivel

Consulta métodos
anticonceptivos

Consulta Obstétrica

Quirdfano

Quiréfano 1

Sala Contaminada

Toco-Quiréfano

Toma de Muestras de
Laboratorio

Tooqgx

O ONSOSEO N E® SR OSEONSGONSOSEOSEO)

Urgencias




6. Seleccion de actividades

Ej: CEYE-001

(T} Fecha de Emision

= Seleccionar Actividades
Asepsia sitio quirargico
Tamiz metabdlico neonatal

Somatometria

D Toma de signos vitales

{ v Todas} { X Ninguna]

Elaboro

Nombre

Puesto

Reviso

Nombre

Puesto

Aprobo
Nombre 6




7. Llenado de datos

Mis Manuales < 0

1anuales.com

Tamiz metabdlico neonatal

Somatometria

[:] Toma de signos vitales

v Todas } x Ninguna }

Elaboro
Nombre |

Puesto




8. Seleccion de color

= Tipo de indice

Decimal

[ Formato

Carta (Letter)

Seleccionar color

Personalizado Color elegido

Cancelar Establecer

Generar Vista o
Reiniciar




9. Secciones

i= Tipo de indice

Decimal

(3 Formato

Carta (Letter)

@ Color principal

) Secciones a incluir

I. OBJETIVO DEL

v
< MANUAL

Il. ALCANCE

I1l. DEFINICIONES

Generar Vista o
Reiniciar

©

(4
Vista




10. Generar vista previa

Vista previa generada correctamente.
Puedes editar el contenido directamente.

7

Vista
Previa| @ "? ][ ¢ Reinic

Exportar

Editor

MANUAL DE
PROCEDIMI
ENTOS

Manejo de Sala
Contaminada

CLAVE DEL
PROCEDIMIENTO: ---

FECHA DE EMISION:
2026-03-10




11. Editar si es necesario

Mis Manuales

X v : :
\anuales.com < D v Mis Manuales < D
1anuales.com

Contenido guardado automaticamente X

I. OBJETIVO DEL
MANUAL

NOMBRE | PUESTO
Establecer un manual

especifico para el manejo de
persona

ELABORO 1 sala contaminada,
describiendo las medidas

REVISO Barsari nécesarias Para proteger‘de
microorganismos al equipo

APROBO quirdrgico, paciente y
entorno en diversas

especialidades.

Il. ALCANCE

I. OBJETIVO DEL
M/ JUAL El presente manual es de

aplicacion para personal de
enfermeria, medicina, asi

Establecer un manual
como personal de limpieza

== OBJETIVO OBJETIVOS @ que labora en el drea
irargi | Hospital ...,

: 5 5 " 5 . p— quirdrgica en e osp|té
q W e r y u | en el cual se describen
normas Yy procedimientos
a S d f g h . k e.strictos. pia\ra ‘ la
bioseguridad, limpieza vy
desinfeccion de
0 Z3 XN 5C) BV b n m @ procedimientos con alta
carga bacteriana,
; @ : asegurando el bienestar de
los pacientes sometidos a

intervenciones quirtrgicas.




12. Exportar el documento en PDF

Mis Manuales < 0

1anuales.com

X v

y nuevo

e 9. Realizar la puncién y
recolectar la muestra
evitando contacto del
papel filtro con el
carton

¢ 10. Aplicar presién en el
sitio de puncion vy
colocar curita

e 11 Registrar la
informacion en formato
fisico

e 12. Colocar el papel
fitro en el area de
secado y  solicitar
indicaciones para envio

¢ 13. Una vez terminado
el procedimiento se
indica que el resultado
estara listo en el

kranscurso de 13 a 15

dias habiles

Exportar a PDF







